
  



  

«10 χρόνια Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου: Απολογισμός και Προοπτικές»
 

Παρασκευή 1 Ιουνίου 2018 

Σπίτι του Πολιτισμού – Ρέθυμνο 

9:00 – 9:30 
Εγγραφές 
 
9:30 – 10:15 
Χαιρετισμοί 
 
10:15 – 10:45 
Εισαγωγική ομιλία:  
Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου: 10 χρόνια ψυχιατρική στην κοινότητα  
Αντώνης Λιοδάκης, Ψυχίατρος – Διευθυντής Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
 
10:45 – 12:15 
Στρογγυλό τραπέζι: Δράσεις του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου 

Προεδρείο: Ανδρέας Βαρδιάμπασης, Ψυχίατρος – Επιμελητής Α’ Κ.Ψ.Υ. 
Ρεθύμνου 
 
α) Ιατρείο Διαταραχών Μνήμης 
Χριστίνα Γραμανδάνη, Ψυχολόγος Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
β) Ομάδες Νοητικής Ενδυνάμωσης 
Άννα – Μαρία Λαγκαδά, Κοινωνική Λειτουργός Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
Ιωάννα Τσιχλάκη, Νοσηλεύτρια Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
γ) Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων  
Λεωνίδας Ροκάς, Παιδοψυχίατρος – Επιμελητής Β’ Κ.Ψ.Υ. ΚΟΚΕΨΥΠΕ 
Κεφαλληνίας  
δ) Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου 
Ιωάννα – Σοφία Ζερβακάκου, Επισκέπτρια Υγείας Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
ε) Πρακτική άσκηση στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου 
Φωτεινή Φωτίκα, Νοσηλεύτρια Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
Ιωάννης – Ηρακλής Χατζηεμμανουήλ, προπτυχιακός φοιτητής τμήματος 
Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 
στ) Δίκτυο Εθελοντών Ψυχικής Υγείας 
Ιωάννα Τσιχλάκη, Νοσηλεύτρια Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
Μαρία Πορίχη – Καραβίτη, Εθελόντρια/Συντονίστρια Ομάδας Ραδιοφώνου 
ζ) Εμπειρίες με το Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου 
Μανώλης Καπετανάκης  
 
12:15 – 12:30 
Διάλειμμα 
 
  

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 



12:30 – 13:20  
Στρογγυλό τραπέζι: Τοπική κοινωνία και Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
Ρεθύμνου 
Προεδρείο: Κατερίνα Παπαγιαννάκη, Ψυχολόγος Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
Χριστίνα Γεωργιάδου, Ψυχίατρος - Επιμελήτρια Β’ Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
 
α) Κοινοτική ψυχική υγεία και κοινωνικές επιστήμες 
Μανόλης Τζανάκης, Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης 
β) Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου - Τμήμα Ψυχολογίας Π.Κ.: Κοινές πορείες και στόχοι 
Κατερίνα Βενιανάκη, νέο μέλος Ε.ΔΙ.Π. - Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου 

Κρήτης/Ακαδημαϊκή Επόπτρια Αμειβόμενης Π.Α. φοιτητών του Τμήματος 

Ψυχολογίας 

γ) Γιατρέ… τα πινέλα μου τρελάθηκαν! 

Αλέξανδρος Ανδρουλάκης, Ζωγράφος  
δ) Η επίδραση της Διεθνούς Σύμβασης του Ο.Η.Ε. για τα δικαιώματα των 

ΑμεΑ στην αποϊδρυματοποίηση και την κοινωνική ένταξη 

Δημήτρης Τσαχάκης, Πρόεδρος Σωματείου ΑμεΑ Ρεθύμνης & Μέλος του Γ.Σ. 

της  Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία  

 
13:20 – 15:00 
Στρογγυλό τραπέζι: Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας στην Κρήτη – Το αύριο της 
Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης  
Προεδρείο: Αντώνης Λιοδάκης, Ψυχίατρος – Διευθυντής Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
Αντώνης Χριστονάκης, Ψυχίατρος – Διευθυντής Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Ρ. 
 
α) Κ.Ψ.Υ. Αγίου Νικολάου: Δράσεις στα πλαίσια της μη ολοκλήρωσης της 
ψυχιατρικής μεταρρύθμισης στο νομό Λασιθίου 
Μανώλης Φαζάκης, Ψυχίατρος – Διευθυντής Κ.Ψ.Υ. Αγίου Νικολάου 
β)  Κ.Ψ.Υ. Ηρακλείου: Λειτουργία και προκλήσεις  
Φωτεινή Γαβαλάκη, Ψυχίατρος – Επιμελήτρια Α’ προσωρινά Προϊσταμένη  
Κ.Ψ.Υ. Ηρακλείου 
γ) Δράσεις Ψυχικής Υγείας από το Βενιζέλειο Νοσοκομείο και η σύνδεσή 
τους με Κέντρα Ψυχικής Υγείας   
Χουρδάκη Ευγενία, Ψυχίατρος – Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής Γ.Ν. 
Ηρακλείου «Βενιζέλειο» 
δ) Ψυχιατρική κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου: Η συνεργασία της 
με το Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
Νέλλυ Βαλεργάκη, Ψυχίατρος – Συντονίστρια/Διευθύντρια Ψυχιατρικής 
Κλινικής Γ.Ν. Ρεθύμνου   
ε) Οικοτροφείο και Κέντρο Ψυχικής Υγείας: Λειτουργική διασύνδεση 
Μαργαρίτα Στυλιανουδάκη, Ψυχολόγος –  Οικοτροφείο «Χαραυγή» (ΑμΚΕ 
«Ξένιος Ζευς») 
Σπυρίδων Ανδρουλάκης, Κοινωνικός Λειτουργός – Οικοτροφείο «Χαραυγή» 
(ΑμΚΕ «Ξένιος Ζευς») 
  



στ) Κοι.Σ.Π.Ε. Ρεθύμνου: Υποστηριζόμενη εργασία  

Παναγιώτης Δρυγιαννάκης, Κοινωνικός Λειτουργός Κοι.Σ.Π.Ε. Ρεθύμνου 
«Αρωδαμός» 
ζ) Νέα εποχή για την ψυχιατρική μεταρρύθμιση 
Αντώνης Λιοδάκης, Ψυχίατρος – Διευθυντής Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου 
 
15:00 – 15:30 
Κλείσιμο ημερίδας  


