




Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο Περιφερειακό Καρδιολογικό Συνέδριο 

του Τομέα Κρήτης που θα διεξαχθεί στο Ρέθυμνο στις 3 και 4 Οκτωβρίου 2014. 

Το Συνέδριο έχει περιληφθεί στα περιφερειακά συνέδρια της Ελληνικής Καρδιο-

λογικής Εταιρείας και συνδιοργανώνεται από την Ελληνική Καρδιολογική Εται-

ρεία και τις Καρδιολογικές Κλινικές των Νοσοκομείων Ηρακλείου, Ρεθύμνου, 

Χανίων και Αγίου Νικολάου.  

Με δεδομένη την αλματώδη εξέλιξη της Καρδιολογίας επιβάλλεται η συνεχής 

ενημέρωση και εκπαίδευση των Ελλήνων Καρδιολόγων, ειδικά εκείνων που 

βρίσκονται σε απομακρυσμένες από το κέντρο περιοχές. Το συνέδριο αυτό 

φιλοδοξεί να φέρει το κέντρο κοντά στην περιφέρεια και να σφυρηλατήσει τις 

σχέσεις γιατρών και νοσοκομείων.

Προσπαθήσαμε η θεματολογία του Συνεδρίου να καλύπτει ένα ευρύ φάσμα 

από τις παθήσεις που απασχολούν καθημερινά την Καρδιολογική κοινότητα 

αλλά και την καθημερινή κλινική πρακτική. Οι διακεκριμένοι ομιλητές που πε-

ριλαμβάνονται στο πρόγραμμα πιστεύουμε ότι θα συμβάλουν καθοριστικά 

στην επιτυχία του συνεδρίου. 

Θεωρούμε ότι έχει ιδιαίτερη αξία η συμμετοχή σας, καθώς στοχεύουμε στην 

καθιέρωση αυτού του Συνεδρίου στην ιδιαίτερη γεωγραφική περιοχή 

της Κρήτης.

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Ιωάννης Ε. Καλλικάζαρος

Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,



Περιφερειακό Καρδιολογικό Συνέδριο 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
Ρ έ θ υ μ ν ο  3 - 5  Ο κ τ ω β ρ ί ο υ  2 0 1 4

Πρόεδρος:
Ι. Ε. Καλλικάζαρος

Αντιπρόεδρος: 
Στ. Φούσας

Γεν. Γραμματέας: 
Ι. Βλασερός

Ταμίας: 
Α. Κρανίδης

τ. Πρόεδρος: 
Γ. Παρχαρίδης

Εκπρόσωπος Ειδικευομένων:
Ε. Δουκιαντζάκης

Σύμβουλοι:
Κανακάκης
Μάτσακας
Μπομπότης
Χαντανής

Ι.
Ε.
Γ.
Στ.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΠΡOΕΔΡΟΙ: Γ. Στεφανάκης , Μ. Α. Χαγκ

Ε. Μάτσακας, Σ. Χαντανής

ΜEΛΗ:
Ηράκλειο: Γ. Αβραμάκης, Γ. Γαρίδας, Α. Δερμιτζάκης, Ε. Ζάχαρης, 
Ν. Ηγουμενίδης, Ε. Καλλέργης, Ε. Κανουπάκης, Π. Καφαράκης, 
Π. Κουτσοδήμου, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Λαμπρογιαννάκης, Μ. Μαρκέτου,
Κ. Μεϊδάνης, Η. Μυράκης, Φ. Παρθενάκης, Μ. Πιταροκοίλης, 
Ε. Σημαντηράκης, Ε. Σκαλίδης, Κ. Τσουτσουμάνου, Μ. Φουκαράκης, 
Σ. Χρυσοστομάκης

Ρέθυμνο: Φ. Ζάκκας, Μ. Πολοπετράκη,  Γ. Σκανδαλάκης, Μ.Α. Χαγκ

Χανιά: Γ. Γιαννουλάκη, Γ. Διακάκης, Κ. Καυκαλά, Ε. Μιχελάκης,
Α. Πρας, Σ. Τσιράκης

Αγιος Νικόλαος: Ι. Ανδριώτης, Η. Ζαρέας, Μ. Λαμπράκης, Σ. Μανουσάκης

Ιεράπετρα: Γ. Παπαηλιάκης, Π. Στασινός, Α. Τσικαλουδάκης  

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

•	 Καρδιολογική Κλινική  
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου

•	 Καρδιολογικά Τμήματα Νοσοκομείων  
Αγίου Νικολάου, Ηρακλείου, Ιεράπετρας, Ρεθύμνου, Σητείας και 
Χανίων

•	 Ιατρικός Σύλλογος Ρεθύμνου

ΤΟΜΕΑΣ ΚΡΗΤΗΣ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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Αναγνωστάκης Α. - Ρέθυμνο

Αναστασάκης Α. - Αθήνα

Ανδριώτης Ι. - Αγιος Νικόλαος

Αντωνίου Α. - Αθήνα

Βαβουρανάκης Ε. - Αθήνα

Ι.Βασιλειάδης - Αθήνα

Βλασερός Ι. - Αθήνα

Δερμιτζάκης Α. - Ηράκλειο

Δημητριάδης Κ. - Αθήνα

Δρίτσας Α. - Αθήνα

Εφραιμίδης Μ. - Αθήνα

Θεοδωράκης Γ. - Αθήνα

Καλλικάζαρος Ι. - Αθήνα

Κανακάκης Ι. - Αθήνα

Κανουπάκης Ε. - Ηράκλειο

Καυκαλά Κ. - Χανιά

Κετίκογλου Δ. - Θεσ/νίκη

Κοχιαδάκης Γ. - Ηράκλειο

Κρανίδης Α. - Αθήνα

Λαμπράκης Μ. - Αγιος Νικόλαος

Λιοδάκης Ε. - Ρέθυμνο

Μαντάς Ι. - Χαλκίδα

Μαρκέτου Μ. - Ηράκλειο

Μάτσακας Ε. - Αθήνα

Μεϊδάνης Κ. - Αθήνα

Μπιστόλα Β. - Αθήνα

Μπομπότης Γ. - Θεσ/νίκη

Μπρίλη Σ. - Αθήνα

Παρθενάκης Φ. - Ηράκλειο

Πατιαλιάκας Α. - Χανιά

Πολοπετράκη Μ. - Ρέθυμνο

Πρας Α. - Χανιά

Ραϊσάκης Κ. - Αθήνα

Ρούσος Δ. - Άργος

Σημαντηράκης Ε. - Ηράκλειο

Σκαλίδης Ε. - Ηράκλειο

Σκιαδάς Ι. - Αθήνα

Στασινός Π. - Ιεράπετρα

Στεφανάκης Γ. - Ρέθυμνο

Τουμάνιδης Σ. - Αθήνα 

Τρίκα Χ. - Αθήνα

Τσιούφης Κ. - Αθήνα

Φαρμάκης Δ. - Αθήνα

Φιλιππάτος Γ. - Αθήνα

Φουκαράκης Μ. - Ηράκλειο

Φουντάκη - Μπιλιανού Ε.  - Αθήνα

Φούσας Σ.  - Αθήνα

Χαγκ Μ. Α. - Ρέθυμνο

Χαμηλός Μ. - Ηράκλειο

Χαντανής Σ. - Πειραιάς

Χατζησταματίου Ε. - Αθήνα



17.00 -17.15  ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

•	 Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας: I. Ε. Καλλικάζαρος 

•	 Μητροπολίτης Ρεθύμνου Ευγένιος

•	 Περιφερειάρχης Κρήτης: Σ. Αρναουτάκης

•	 Δήμαρχος Ρεθύμνου: Γ. Μαρινάκης

•	 Διοικητής Νοσοκομείου Ρεθύμνου: Ν. Ξυπολυτάς 

•	 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ρεθύμνου: Γ. Στεφανάκης 

•	 Πρόεδρος Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής: Μ. Α. Χαγκ
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Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2014



17.15 - 19.15  ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ - 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

20.00 - 21.00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ (με συμμετοχή κοινού)

19.15 - 20.00  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
Μουσική και καρδιά. Α. Δρίτσας

1.	 Κάπνισμα - Γ. Στεφανάκης 

2.	 Υπερλιπιδαιμία - Ε. Φουντάκη - Μπιλιανού

3.	 Αρτηριακή υπέρταση - Μ. Μαρκέτου 

4.	 Μεταβολικό σύνδρομο - Σ. Χαντανής

5.	  Πώς θα αποφύγουμε το έμφραγμα του μυοκαρδίου - Σ. Φούσας

ΠΡOΕΔΡΟI:
Ι. Καλλικάζαρος, Ι. Κανακάκης
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1.	 Προβληματισμοί στη διάγνωση της καρδιακής ανεπάρκειας με 
διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως - 
Σ. Μπρίλη

2.	 Θεραπευτική προσέγγιση οξείας καρδιακής ανεπάρκειας -  
Δ. Φαρμάκης

3.	 Νεότερα στη θεραπεία της χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας -  
Α. Κρανίδης

4.	 Τελικού σταδίου καρδιακή ανεπάρκεια - συσκευές υποβοήθησης 
αριστερής κοιλίας (LVAD) - Β. Μπιστόλα

Καρδιακή ανεπάρκεια - Εξελίξεις στη διάγνωση και θεραπεία
Πρόεδροι: Ι. Βλασερός, Α. Πρας, Σ. Τουμανίδης

Συζητητές: 
Μ. Λαμπράκης, Κ. Μεϊδάνης, Παπαδάκης Ε., Μ. Πολοπετράκη  

09.00 -10.30  Α’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
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Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014



1.	 Θεραπευτική αντιμετώπιση χρόνιας στεφανιαίας νόσου υπό το 
φως νέων εξελίξεων - Ε. Σκαλίδης 

2.	 No reflow φαινόμενο -  
Γ. Μπομπότης 

3.	 Σύγχρονη αντιμετώπιση των STEMI -  
Ι. Κανακάκης 

4.	 Στεφανιαία εφεδρεία -  
Μ. Χαμηλός

5.	 Κερκιδική ή μηριαία προσπέλαση; -  
Κ. Ραϊσάκης 

6.	 Απονεύρωση νεφρού και καρδιαγγειακές παθήσεις. Εχει θέση; 
K.Tσιούφης

Στεφανιαία νόσος - Σύγχρονη προσέγγιση
Πρόεδροι: Γ. Κοχιαδάκης, Ι. Βασιλειάδης

10.30 -13.00  B’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

13.00 -13.15 Διάλειμμα

Συζητητές: 
Α. Αναγνωστάκης, Καυκαλά Κ., Μαντάς Ι., Α. Πατιαλιάκας, 
Τουμανίδης Σ., Μ. Α. Χαγκ
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1.	 Συγκοπή - Διαγνωστική προσέγγιση -  
Νεότερα δεδομένα - Γ. Θεοδωράκης 

2.	 Αντιπηκτική αγωγή στην κολπική μαρμαρυγή -  
Ε. Κανουπάκης

3.	 Θεραπεία επανασυγχρονισμού. Πότε και σε ποιους -  
Ε. Σημαντηράκης 

4.	 Κίνδυνος αιφνιδίου θανάτου στις μυοκαρδιοπάθειες -  
Α. Αναστασάκης 

5.	 Επαναπροσδιορίζοντας το χρόνο ανάταξης στην κολπική 
μαρμαρυγή - Μ. Εφραιμίδης

Αρρυθμίες - Σύγχρονοι προβληματισμοί
Πρόεδροι: Α. Αντωνίου, Γ. Θεοδωράκης

13.15 -15.00  Γ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Σχολιαστές: 
Ι. Ανδριώτης, Ι.Σκιαδάς, Π. Στασινός, Χ. Τρίκα, κ. Κ. Τσιούφης
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1.	 Στένωση αορτής -  
Μ. Φουκαράκης

2.	 Οργανική και λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς -  
Μάτσακας Ε. 

3.	 Εκλογή και εκτίμηση προσθετικών βαλβίδων -  
Δ. Κετίκογλου 

4.	 Διαδερμικές παρεμβάσεις σε βαλβιδοπάθειες -  
Ε. Βαβουρανάκης 

Σύγχρονη αντιμετώπιση βαλβιδοπαθειών
Πρόεδροι: Α. Δερμιτζάκης, Ε. Μάτσακας Φ. Παρθενάκης

15.15 -17.00   Δ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Σχολιαστές: 
Ε. Λιοδάκης, Μ. Μαρκέτου, Γ. Στεφανάκης, Κ. Τσιούφης
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1.	 Αρτηριακή υπέρταση; Ποια η βέλτιστη θεραπευτική προσέγγιση - 
Ε. Χατζησταματίου

2.	 Ανθεκτική υπέρταση. Ο ρόλος της νεφρικής απονεύρωσης -  
Δ. Ρούσος

3.	 Αρτηριακή υπέρταση και χρόνια νεφρική νόσος -  
Ι. Σκιαδάς

4.	 Αρτηριακή υπέρταση. Κατευθυντήριες οδηγίες -  
Κ. Δημητριάδης

Πρόεδροι: Σ. Μάτσακας, Σ. Φούσας
09.00 -10.30  Αρτηριακή υπέρταση
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Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2014

Πρόεδροι: Γ. Φιλιππάτος, Σ. Χαντανής

11.00 -12.30  Θρομβόλυση - αντιθρομβωτική αγωγή στον 
καρδιολογικό ασθενή

1.	 Φαρμακολογία αντιθρομβωτικών - αντιαιμοπεταλειακών φαρμάκων - 
Ε. Μάτσακας

2.	 Αντιαιμοπεταλιακή και αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με ΟΣΣ -  
Γ. Κοχιαδάκης

3.	 Διαχείριση αντιαιμοπεταλιακής αγωγής στην πρωτογενή και 
δευτερογενή πρόληψη - Ι. Κανακάκης

4.	 Πρόληψη ΑΕΕ σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή -  
Μ. Εφραιμίδης

12.30 -13.00   Κλείσιμο Συνεδρίου - Συμπεράσματα
Ι. Καλλικάζαρος, Ι. Κανακάκης










