
 

 

  



 
      Μαθητές &  Εκπαιδευτικοί από Σχολεία της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου επικοινωνούν,  
εκφράζονται ,  δημιουργούν,  συνθέτουν και  παρουσιάζουν τα αποτελέσματα της μελέτης & των 
εργασιών τους στο πλαίσιο υλοποίησης πολύμηνων Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων – Αγωγής 
Υγείας, Περιβαλλοντικής Αγωγής, Πολιτιστικών Θεμάτων –από την Κυριακή 4 μέχρι την Τρίτη 6 Μαΐου 2014 
στην Αίθουσα του Δήμου Ρεθύμνου  «Σπίτι του Πολιτισμού» στο Φεστιβάλ με τίτλο «Γιορτή Μαθητικής 

Δημιουργίας στο Ρέθυμνο», που αποτελεί την επισφράγιση των κόπων μιας ολόκληρης σχολικής χρονιάς. 
   Τα προγράμματα αυτά, που διαφοροποιούνται  από τη συμβατική διδασκαλία, αφού δεν αναφέρονται σε 
εύρος γνωστικού κλάδου: 

 υλοποιούνται εθελοντικά κάθε σχολική χρονιά από τους μαθητές με την εποπτική καθοδήγηση των 

εκπαιδευτικών του σχολείου τους,  

 στηρίζονται στη βιωματική μάθηση, στην καλλιέργεια κριτικής σκέψης και θετικού συναισθήματος 
για τη μάθηση και τη ζωή  

 χρησιμοποιούν την ομαδοσυνεργατική μέθοδο εργασίας και 

 έχουν ως αποτέλεσμα την παραγωγή αξιόλογου εκπαιδευτικού υλικού, το άνοιγμα της σχολικής 
κοινότητας στην ευρύτερη κοινωνία και την ευαισθητοποίηση των παιδιών σε θέματα που αφορούν 
στο Περιβάλλον -στο πλαίσιο της Εκπαίδευσης για την Αειφορία, την Υγεία, τον Πολιτισμό.      

Φέτος,  στα Σχολεία της Διεύθυνσής μας υλοποιήθηκαν: 

 20 προγράμματα Αγωγής Υγείας,  

 43 προγράμματα Περιβαλλοντικής Αγωγής και  

 68 προγράμματα Πολιτιστικών Θεμάτων. 
Στα προγράμματα Αγωγής Υγείας, όπου η υγεία αντιμετωπίζεται όχι ως απουσία ασθένειας, αλλά ως 
συνολική ποιότητα ζωής με πολλαπλές παραμέτρους, τα παιδιά αναπτύσσονται συναισθηματικά μέσα από 
την Τέχνη &  τη Λογοτεχνία, εκφράζουν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους για τη σύγχρονη κοινωνική 
πραγματικότητα, γνωρίζουν τη σημασία της πρόληψης στη διατήρηση και προαγωγή της υγείας, 
υποστηρίζουν τα ανθρώπινα δικαιώματα και σέβονται τη διαφορετικότητα.  
Στα προγράμματα Περιβαλλοντικής Αγωγής, όπου η διευρυμένη έννοια του Περιβάλλοντος λειτουργεί ως 
φυσική δεξαμενή αλλά και πεδίο κάθε ανθρώπινης δραστηριότητας, τα παιδιά γνωρίζουν τον τόπο τους 
αλλά και άλλες περιοχές, μελετούν τις έννοιες της υποβάθμισης του αστικού και φυσικού περιβάλλοντος, των 
περιβαλλοντικών κινδύνων, συσχετίζοντάς τα με τη σημασία τους και τις επιπτώσεις που έχουν στην 
ποιότητα ζωής.  
Στα προγράμματα Πολιτιστικών Θεμάτων τα παιδιά ασχολούνται με ευρύ φάσμα τομέων πολιτισμού και 

τεχνών, με την τοπική ιστορία και την πολιτιστική κληρονομιά. Έτσι, αναπτύσσονται δράσεις που 
σχετίζονται με το θέατρο, τη μουσική, το χορό, τις εικαστικές τέχνες, τη λογοτεχνία, το μαθητικό τύπο, τη 
γνωριμία με την τέχνη της φωτογραφίας. 

 

     Οι μαθητές καλλιεργώντας τις κλίσεις και τα ενδιαφέροντά τους με φαντασία και δημιουργική διάθεση 
σχεδιάζουν με τους Εκπαιδευτικούς τους δραστηριότητες και υλοποιούν δράσεις σχετικές με το πρόγραμμα 
στο οποίο συμμετέχουν. Έτσι, αποκτούν γνώσεις, υιοθετούν στάσεις και συμπεριφορές, συνεργάζονται και 
δημιουργούν… Αξίζουν θερμά συγχαρητήρια στα παιδιά που με μεράκι, ζήλο και ενθουσιασμό συμμετέχουν 
στην υλοποίηση των καινοτόμων προγραμμάτων, αλλά και στους εκπαιδευτικούς που εθελοντικά 
αφιερώνουν τον πολύτιμο ελεύθερο χρόνο τους εμπνέοντας και καθοδηγώντας τα παιδιά. 
 

     Επιθυμούμε να εκφράσουμε τόσο τις ευχαριστίες για την εξαιρετική συνεργασία όσο και τα 
συγχαρητήριά μας προς τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές που συμμετείχαν στα πολύμηνα 
προγράμματα αφιερώνοντας πολύτιμο γι’ αυτούς χρόνο, εργαζόμενοι εκτός σχολικών ωραρίων (συχνά 
Σάββατα και Κυριακές) και με μόνη την ηθική ανταμοιβή.  
 

      Επίσης,  επιθυμούμε να εκφράσουμε βαθύτατες ευχαριστίες σε μια σειρά από φορείς και πρόσωπα που 
χωρίς τη βοήθειά τους δεν θα ήταν δυνατή η πραγματοποίηση της «Γιορτής Μαθητικής Δημιουργίας στο 

Ρέθυμνο». Αρχικά στον Διευθυντή Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης κ. Ανδρέα Ταξάκη για την ουσιαστική 
στήριξη της προσπάθειας, τη Σχολική Σύμβουλο Φιλολόγων & Πρόεδρο της Επιτροπής Σχολικών 
Δραστηριοτήτων κ. Αγγελική Καψάσκη για την πολύτιμη βοήθεια και συνεργασία,  την Αντιπεριφερειάρχη 
Ρεθύμνου κ. Μαρία Λιονή για την προθυμία με την οποία ανταποκρίθηκε στην πρόσκλησή μας για 
συνδιοργάνωση, το Δήμαρχο Ρεθύμνου κ. Γιώργο Μαρινάκη και  τον Αντιδήμαρχο αρμόδιο για θέματα 
Παιδείας  του Δήμου Ρεθύμνου κ. Γιώργο Γεωργαλή για τη συνεργασία καθώς και  την Υπεύθυνη Σχολικών 
Δραστηριοτήτων της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης κ. Βαρβάρα Χρόνη για την άριστη συνεργασία.  
 

Σούλα  Πετρογιάννη 
 

Φιλόλογος, Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων 
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Σύμφωνα και με τη 106553/Γ7/13-10-2006 «Το πλαίσιο Αναφοράς της 
εκπαίδευσης για τη Αειφορία και οι Σχολικές δραστηριότητες»,  

το έτος 2013-14 είναι αφιερωμένο στην έννοια του Ενεργού Πολίτη. 
 

Η θεματολογία των σχετικών προγραμμάτων Σχολικών 
Δραστηριοτήτων περιλαμβάνει την Αγωγή του Ενεργού 
Πολίτη, τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και τη Δημοκρατία.  
 

Ειδικότερα:  

 Ενεργός Πολίτης για το Περιβάλλον και την 
Αειφορία  

 Ενεργός Πολίτης για την Υγεία  

 Ενεργός Πολίτης για τον Πολιτισμό, τα δημοκρατικά 
δικαιώματα, τα δικαιώματα του πολίτη, την ιδιότητα 
του πολίτη, τα δικαιώματα του παιδιού, τα 
ανθρώπινα δικαιώματα, τα κοινωνικά δικαιώματα, 
την ισότητα ευκαιριών, την ισότητα των φύλων, τα 
προβλήματα φτώχειας, τον αναλφαβητισμό, το 
ρατσισμό, την ξενοφοβία, την ετερότητα, την ανοχή 

 

 

 

 

 

 

      Στο πλαίσιο της υλοποίησης των Προγραμμάτων 

συνεργαζόμαστε με φορείς και άτομα, τους οποίους 

ευχαριστούμε θερμά για τη συμβολή και την 

προσφορά τους 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Στο πλαίσιο της υλοποίησης των Προγραμμάτων 

πραγματοποιούνται ολιγόωρες, μονοήμερες  και 

πολυήμερες εκπαιδευτικές επισκέψεις σε χώρους με 

Περιβαλλοντικό και Πολιτιστικό ενδιαφέρον. 

 

Επίσης, οι Περιβαλλοντικές ομάδες συμμετέχουν  σε 

προγράμματα των  Κέντρων Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης 
 

 

 

 

 

 

 
Θεματικό έτος 2013-14: 

Ενεργός Πολίτης 
 

 

 
Συνεργασία 

    με φορείς και άτομα 

 

 
Εκπαιδευτικές 

Επισκέψεις 



Αγωγή 
Υγείας 

Περιβαλλοντική 
Αγωγή 

Πολιτιστικά 
Θέματα 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                                                             Ενδεικτικοί Θεματικοί άξονες: 
 

 Αγωγή του Ενεργού Πολίτη: Ποιότητα Ζωής 

 Ανθρώπινα Δικαιώματα: Ρατσισμός 

 Κοινωνική Συναισθηματική ανάπτυξη: Διαπροσωπικές Σχέσεις, Εξαρτήσεις 

 Κυκλοφοριακή Αγωγή 

 

 

 

 
                                                                          Ενδεικτικοί Θεματικοί άξονες:  
 

 Αειφόρο Σχολείο - Αυλή σχολείου  

 Η έννοια της Διατήρησης του Φυσικού Περιβάλλοντος  

 Διαχείριση Φυσικών Πόρων 

 Η έννοια της Υποβάθμισης του Περιβάλλοντος  

 Τοπικό Περιβάλλον & Ποιότητα Ζωής  

 Ανθρωπογενές Περιβάλλον  

 

 
 
                                                                                              Ενδεικτικοί Θεματικοί άξονες: 
 

  Θεατρικό εργαστήριο  

  Μουσικό / χορευτικό εργαστήριο 

  Εικαστικό εργαστήριο 

  Λογοτεχνικό εργαστήριο 

  Μαθητικός τύπος 

  Λέσχη φωτογραφίας 

  Θέματα πολιτιστικής κληρονομιάς και τοπικής ιστορίας και μυθολογίας  

  Δημιουργία ντοκιμαντέρ  

  Κινηματογραφική Λέσχη 

 
 
 
 

Κυριακή 4 Μαΐου 2014 
 

16:30-17:00                                Προσέλευση 

17:00-17:30                               Έναρξη – χαιρετισμοί 

Γυμνάσιο 

Ατσιποπούλου 

30΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Η μουσική μας ενώνει…Η μουσική μας ξεσηκώνει… 

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Ελένη Περπυράκη 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Υπομένω-Αναμένω-Προσμένω Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Ευαγγελή 

Κουκουράβα 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Τα παιδιά μιλούν για την κρίση Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Ξανθή 

Ροδοπούλου 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ανακυκλώνω και … μεταμορφώνω το σχολείο μου 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αλεξάνδρα Ντρουμπογιάννη,  Παρασκευή Βλάχα, Μάρθα 

Χαραλαμπίδου 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Χρώματα και αρώματα Κρήτης στην Ευρώπη 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Σοφία Λιανού, Ματίνα Κουλεντιανού, Ελένη Φωτοπούλου 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Παράθυρο στη θάλασσα (Η θάλασσα γύρω μας… Η 

θάλασσα μέσα μας…) Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αγγελική Κατσούγκρη, Ξανθή Ροδοπούλου 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Περιήγηση στο Αρχαίο Θέατρο Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Αφροδίτη Κατσούλα, Ουρανία Δαβέλη  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Από τη Μητριαρχία στο Φεμινισμό – Καλλιρρόη Παρρέν 

Σιγανού Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ματίνα Κουλεντιανού, Σοφία Λιανού 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ηλεκτρονική Εφημερίδα Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Κων/νος 

Κατζουράκης 



 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ζωή πάνω στην πέτρα Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Ελένη Φωτοπούλου, Γεώργιος Βιζιργιανάκης 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Δημιουργία και χρήση μετεωρολογικού κλωβού 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Εμμανουήλ Μιχάλας 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ενέργεια από τη φύση στην κοινωνία Υπεύθυνη 

εκπαιδευτικός: Ειρήνη Αντωνίου  

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Μεταμορφώσεις:  Αλλάζω το χώρο του σχολείου 

μου Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Χρυσή Καραδάκη, Γεωργία Δρουδάκη 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Αρωματικά Σαπούνια  με ελαιόλαδο και Βότανα Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Μιχάλης Στεφανάκης, Ειρήνη Αντωνίου, Αφροδίτη Κατσούλα, Ουρανία Δαβέλη 

Γυμνάσιο 

Πανόρμου 

20΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Θεατρικό Παιχνίδι Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Βαγγέλης 

Παπαδάκις 

ΓΕΛ 

Πανόρμου 

10΄ 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Μια διαφήμιση με κοινωνικό μήνυμα Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Γεώργιος Βουζαξάκης, Γεωργία Καπανταιδάκη 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Φαντάσματα – Χαλάσματα στο Χωριό και άλλα 

Διηγήματα Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Άρτεμη Ματσαμάκη, Χρυσή Φραγκιαδάκη, Γεώργιος 

Βουζαξάκης 

Γ/σιο 

Περάματος 

15΄ 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Όλοι διαφορετικοί – Όλοι ίσοι Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Δέσποινα 

Νικολάου,  Μαρία Λαγουδάκη 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Πότε η Νέα Τεχνολογία Βλάπτει Σοβαρά την Υγεία Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Μαρία Λαγουδάκη, Μάρκος Τζέλησις, Δέσποινα Νικολάου 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Σπήλαια Μυλοποτάμου και Ανωγείων Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Μάρκος Τζέλησις, Γεωργία Αστρινάκη, Μαρία Κονιού,Καλλιόπη Κωσταριδάκη  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Γνωρίζοντας τους Λογοτέχνες μας Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Καλλιόπη Κωσταριδάκη, Μαρία Σταυριδάκη 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Δημιουργικό εργαστήριο: Stop motion !Υπεύθυνη 

εκπαιδευτικός: Όλγα Βάρελη  

ΓΕΛ 

Περάματος 

10΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ανθρώπινα δικαιώματα, ζητήματα δημοκρατίας και ηθικά 

διλήμματα που αναδεικνύονται μέσα από τον κινηματογράφο και τη λογοτεχνία του 

«φανταστικού» Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Χρήστος Σουρουλής 

1o ΓΕΛ    

Ρεθύμνου 

20΄ 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Σβήνουμε τα φώτα για να ανάψουμε τα αστέρια 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Βιργινία Διαμαντή, Θεοχαρίτσα Μαμανού  

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία: Εχθρός ή Φίλος; 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί:Πρόδρομος Καραδέρογλου, Θεοχαρίτσα Μαμανού  

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Η Αλέα Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μαρία 

Τζαγκαράκη, Μιχάλης  Ζαχαράκης,  Σταυρούλα Δαφνομήλη, Γεώργιος Αναστασιάδης 

Γ/σιο 

Κοξαρές 

10΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Εκπαιδευτική Ρομποτική Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Θεόδωρος Τσοβίλης, Ευάγγελος Άλτας  

2o Γυμνάσιο     

Ρεθύμνου 

40΄ 

 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Εκεί δεν έμεινε κανένας. Πορευτήκαμε για τη νέα πατρίδα 

που άλλοι όρισαν για μας. 1922: η άφιξη των προσφύγων στο Ρέθυμνο Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί:Ελένη Ιωαννίδου, Ελένη Μαργαρίτη, Ειρήνη Φραγκιαδάκη, Αικατερίνη Ταμπακάκη 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων:  Θεατρικό εργαστήρι Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μαρία 

Ραμαντά, Χρυσούλα Τζαγκαράκη, Ελένη Ιωαννίδου, Δέσποινα Τσίκη 

3o ΓΕΛ    

Ρεθύμνου 

30΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Θεατρικό Εργαστήρι Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Μαρία 

Σιαπκαρά,  Βαγγέλης Παπαδάκις 

 

 

Δευτέρα 5 Μαΐου 2014 
 

     08:15-08:30                          Προσέλευση 

1o Γυμνάσιο       

Ρεθύμνου 

70΄ 

 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Μαζί με ασφάλεια στο Διαδίκτυο. Δράσεις ενημέρωσης των 

μαθητών και έρευνα –Καταγραφή των γνώσεων των γονέων ως προς τις πρακτικές πλοήγησης 

των παιδιών τους Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Κων/νος Πλατινάκης   

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Οροπέδιο Λασιθίου: μια ιδιαίτερη περιοχή της 

Κρήτης Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ευστάθιος Γαγάνης, Παγώνα Μανιά  



 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Το περιοδικό του σχολείου μας «το 1
ο
 βήμα» Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Ειρήνη Σαλβαράκη, Αλέξανδρος Τσίντζος  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Φωτογραφικό εργαστήριο Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: 

Αλέξανδρος Τσίντζος 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Πολιτισμός και τεχνολογία στο ομοσπονδιακό κρατίδιο της 

Βαυαρίας και της πόλης Salzuburg στην Αυστρία Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Παγώνα Μανιά, 

Δήμητρα Χριστοδούλου 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ταξίδι στη μινωϊκή, ρωμαϊκή και χριστιανική ανατολική 

Κρήτη Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Δημήτριος Χατζηδημητρίου 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Βιάννος: τόπος μαρτυρίου Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Αναστασία Μανωλακάκη, Αικατερίνη Ψυχαράκη  

  Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Θεατρική παράσταση του έργου: «Βάτραχοι» του 

Αριστοφάνη Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ειρήνη Παπατριανταφύλλου, Μαρία Μιχάλη 

Mουσικό 

Σχολείο 

Ρεθύμνου 

15΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ήθη και έθιμα της Αποκριάς στην Κρήτη Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Άννα Παχιαδάκη, Ηλίας Πίτερης  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ελένη: Εμπνέομαι και Δημιουργώ Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Φοίβη Παπαγεωργίου, Δημήτριος Ταμπαλής, Ελισάβετ  Περίσογλου  

ΓΕΛ 

Φουρφουρά 

20΄ 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Κρητών γεύσεις: αξιοποίηση  -  παρασκευή – συντήρηση τοπικών 

προϊόντων Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Γεώργιος Προύσαλης 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Σκουπιδομαζέματα – ανακυκλωσκορπίσματα 

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Παναγιώτα Κουμπέτσου  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ταξιδεύοντας στα Κάστρα της Ελλάδας Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Κατσουρού Μαργαρίτα  

4o Γυμνάσιο       

Ρεθύμνου 

40΄ 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Ενεργός μαθητής του Γυμνασίου-ενεργός πολίτης του Ρεθύμνου 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Νικόλαος Γλένης, Μαρία Χριστοφοράκη 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Θεατρική αγωγή και πράξη Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ελένη 

Καραντζίκου, Αμαλία Περράκη, Χριστίνα Μπακαλάρου 
 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ταξίδι στην αρχαία Ελλάδα: ένα οδοιπορικό στο χώρο και 

στο χρόνο με οδηγό τη τέχνη και τα μνημεία του αρχαίου ελληνικού πολιτισμού  Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Βασιλική Παλαμά, Μαρία Βασάκη 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Κατασκευή απλών μουσικών οργάνων: μαράκες, σείστρα, 

μπαστούνι της βροχής, κουδουνίστρες, κρόταλα, ξυλάκια, τυμπανάκια Υπεύθυνη 

εκπαιδευτικός: Μαρία Πρωιμάκη 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Μαζί για την ειρήνη. Σμαράκης - Βιζέλ. Αποδέχομαι τη 

διαφορετικότητα Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μαρία Χριστοφοράκη, Νικόλαος Προεστάκης, 

Ειρήνη Πιλαβά 

3o Γυμνάσιο       

Ρεθύμνου  

50΄ 

 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ένας Βαυαρός στη χώρα του Ήλιου Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Ευγενία Μπιρικάκη, Μαρία Ψαράκη, Μαρία Παπαδογιάννη, Παναγιώτης Παντζέκος 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Τα παλάτια της Βαυαρίας – ένα ταξίδι σε παραμύθια 

αλλοτινά Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Καλλιόπη Κουκλινού, Χρήστος Καρτερολιώτης 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Η προσφυγιά και η μετανάστευση Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: 

Αναστασία Κοπανάκη  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Μαθητικό Περιοδικό με τίτλο: «3-ποντο στην Έκφραση» 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μαρία Ψαράκη, Ελένη Μπογδάνη, Μαρία Σιαπκαρά 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Τίποτα δε χάνεται, αν λίγο έχει ζήσει Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Βασιλική Κατσούλα, Πηνελόπη Καλογεράκη 

1o ΕΠΑΛ 

Ρεθύμνου 

30΄ 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: D.I.Y (Κάντο μόνος σου):Προϊόντα βιολογικής 

καλλιέργειας και οργανικά προϊόντα καθημερινής χρήσης -  η συμβολή τους στην προστασία 

της υγείας του σώματος και του περιβάλλοντος Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αναστασία 

Γιαννουλάκη, Ευαγγελία Παπαθανασίου 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Κυκλοφοριακό πάρκο: αναγκαιότητα ύπαρξης – επιπτώσεις - 

συμβολή στην κυκλοφοριακή αγωγή και στην οδηγητική γνώση Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Ιάκωβος Διακουμάκης,  Αναστασία Κόσυβα   

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Σχολική εφημερίδα Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Όλγα 

Πατραμάνη, Εμμανουήλ Ηλιάκης 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ανάπλαση Σχολικής Αυλής Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Φώτιος Μουρατίδης, Ευτυχία Βλαχάκη, Αντώνιος Βουρβαχάκης, Νικόλαος Κοντζεδάκης 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Επιδαπέδια παιχνίδια στον προαύλιο χώρο του 

σχολείου μας Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αντώνιος Παρασχάκης Φώτιος Μουρατίδης  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Σχολείο με αισθητική: Τοίχοι με φαντασία και χρώματα 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Κωνσταντίνος Χρηστίδης  

 

 

 

 



 

Τρίτη 6 Μαΐου 2014 
 

     08:15-08:30                         Προσέλευση 

Π. Π. 

Γυμνάσιο 

Παν/μίου 

Κρήτης 

60΄ 

 

 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ο βοτανόκηπος του Σχολείου μας Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Χρυσούλα Καπνιά, Ιγνατία Κωφοπούλου 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ανακύκλωση Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Νικόλαος 

Σκαρπέντζος, Ειρήνη Πετράκη 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Euronet 50/50max Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Δέσποινα – Ελένη Δαργέντα, Ιωάννης Μαρκαντές  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Μνημεία παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Φωτεινή Γιαννακουδάκη, Ιωάννα Σπυριδάκη 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ταξιδεύοντας στον κόσμο της ελευθερίας με τα φτερά του 

θεάτρου Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μαρία Γουργολίτσα, Παύλος Τομζάς 

Γυμνάσιο  

Επισκοπής 

30΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Οι «άλλοι «Βάτραχοι (Διασκευή των Βατράχων του 

Αριστοφάνη) Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Ηλίας Μιχαλάκης  

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ευ αγωνίζεσθαι δεδομένο ή ζητούμενο; Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Αικατερίνη Βακιρτζή, Γεωργία Ραμούνδου, Κων/νος Νικηταράς 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ 

Ρεθύμνου 

30΄ 
 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Ιστορική και γεωγραφική ταυτότητα: μαθαίνοντας για τον τόπο 

μου γνωρίζω τον εαυτό μου Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Ξανθίππη Νικολαΐδου 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Φυτεύουμε, φροντίζουμε και παίζουμε μέσα από τη 

συνεκπαίδευση Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ελευθερία Σωτηρίου, Χρυσούλα Σφακιανάκη, Μιχαήλ 

Λαμπαθάκης, Ζαχαρίας Χαρωνίτης 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Προάγοντας την συμπερίληψη μαθητών μέσα από 

δράσεις αγωγής υπαίθρου Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μιχαήλ Λαμπαθάκης, Χρυσούλα 

Σφακιανάκη, Σεμέλη Διονυσία Προκοπίου, Φοίβος Καράλης 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Η ζωή μας στο σχολείο. Καταγραφή της σχολικής ζωής, 

των δράσεων και των συνεργασιών με άλλα σχολεία (με βίντεο, φωτογραφίες και κείμενα) με 

σκοπό τη δημιουργία ντοκυμαντέρ μικρού μήκους Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Σεμέλη Προκοπίου, 

Φοίβος Καραλής 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Οδύσσεια βιωματικό εργαστήριο θεατρική παράσταση 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ξανθίππη Νικολαΐδου, Δημήτριος Νίκογλου 

Π. Π. Λύκειο 

Ρεθύμνου 

30΄ 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ως ενεργός πολίτης ερευνώ και προτείνω αειφόρους 

τρόπους διαβίωσης Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αναστασία Δεικτάκη,  Μαρία Καρινιωτάκη,  

Αμαλία Χόμπη, Μανώλης Παπαδάκης 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ο κήπος πάει …. Σχολείο!!! Υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί: Ειρήνη Βογιατζή, Κασσάνδρα Μπεϊκάκη, Μαρία Πολάκη, Μάρκος Δασκαλάκης 

2o Γυμνάσιο     

Ρεθύμνου 

15΄ 

 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ταξιδεύοντας στις γεύσεις του κρασιού. Από το 

αμπέλι …στο τραπέζι… Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ειρήνη Φραγκιαδάκη, Χριστίνα Χρονάκη, 

Χρυσούλα Τζαγκαράκη, Μαρία Ραμαντά 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Το αμπέλι του παππού μου Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Αικατερίνη Ταμπακάκη, Ευαγγελία Τσικέλη, Δημήτριος Νινίκας, Νικόλαος Γαγάνης 

Mουσικό 

Σχολείο 

Ρεθύμνου 

20΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Όταν οι έφηβοι ξεναγούν εφήβους Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: 

Χρυσούλα Μαυρακάκη, Χρήστος Μάντζιος 

 Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Σχολικός Κήπος Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Βασιλική 

Σπιταδάκη, Χρήστος Μάντζιος 

Mουσικό 

Σχολείο 

Ρεθύμνου 

30΄ 

 Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Βασικές νότες της Commedia dell’Arte σε ρυθμούς 

Θεατρικού Παιχνιδιού: Ένα Παιχνίδι Ρόλων Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Κρυσταλένια Βενιανάκη  

- Λήξη 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ   και  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

Δ/νση ΣΕΠΕΔ - ΤΜΗΜΑ Β΄ & Δ΄ 
ΠΕΡΙΦΕΡ. Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 

Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου 
Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων 

 

σε συνεργασία με το Τμήμα Παιδείας του Δήμου Ρεθύμνου 
 

Συνδιοργάνωση Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οργανωτική Επιτροπή  
για τη Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου 

 
Ανδρέας Ταξάκης,  Διευθυντής Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου 
Κερασία Πετρογιάννη, Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου   
                                            (Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής Αγωγής, Πολιτιστικών Θεμάτων) 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχολείο Συντονιστής/τρια 

1ο Γ/σιο Ρεθύμνου Κώστας Πλατινάκης  

2ο Γ/σιο Ρεθύμνου Χρυσούλα Τζαγκαράκη  

3ο Γ/σιο Ρεθύμνου Αναστασία Κοπανάκη  

4o Γ/σιο Ρεθύμνου Αγγελική Πολύζου  

Γ/σιο Ατσιποπούλου Ελένη Φωτοπούλου  

Mουσικό Σχολείο Ρεθύμνου Φοίβη Παπαγεωργίου  

Π. Π. Γυμνάσιο Π. Κρήτης Ιγνατία Κωφοπούλου  

Γ/σιο Επισκοπής Κων/νος Νικηταράς  

Γ/σιο Koξαρές Θεονύμφη Θωμαδάκη  

Γ/σιο Πανόρμου Βαγγέλης Παπαδάκις  

Γ/σιο Περάματος Όλγα Βάρελη 

1ο ΓΕΛ Ρεθύμνου Βιργινία Διαμαντή  

Π. Π. Λύκειο Π. Κρήτης Αμαλία Χόμπη  

ΓΕΛ Πανόρμου Άρτεμη Ματσαμάκη  

ΓΕΛ Περάματος Χρήστος Σουρουλής 

ΓΕΛ Φουρφουρά Παναγιώτα Κουμπέτσου  

1o ΕΠΑΛ Ρεθύμνου Αναστασία Γιαννουλάκη  

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Μιχάλης Λαμπαθάκης  

       

 στα παιδιά, που με μεράκι, ζήλο και ενθουσιασμό συμμετέχουν στην υλοποίηση 
των καινοτόμων προγραμμάτων Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης & 
Πολιτιστικών Θεμάτων   

στους εκπαιδευτικούς, που εθελοντικά αφιερώνουν τον πολύτιμο ελεύθερο χρόνο 
τους εμπνέοντας και καθοδηγώντας τα παιδιά αλλά και 

στις Διευθύνσεις των Σχολείων, που στηρίζουν την προσπάθεια. 


