
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρόγραμμα 
 
 
΢άββαηο 20 Ηοσιίοσ 2013 
 
9.30  Πύληνκνη ραηξεηηζκνί. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H Mαρηάλα Θαβροσιάθε 

(Αλεμάξηεηε εξεπλήηξηα ηεο Ηζηνξίαο ηεο Διιεληθήο Γηαηξνθήο) 

θαη 

ε Ηζηορηθή, Ιαογραθηθή θαη Αρταηοιογηθή Δηαηρεία Θρήηες 

 
 

ζαο πξνζθαινύλ 
 

ζηο 2ο ΢σκπόζηο Διιεληθής Γαζηρολοκίας 
 

κε ζέκα 
 

«ΦΑΓΖΣΟ, ΚΛΖΚΖ & ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ ΢ΣΖΛ ΔΙΙΑΓΑ  
& ΢ΣΖΛ ΔΙΙΖΛΗΘΖ ΓΗΑ΢ΠΟΡΑ» 

 
ζην Ακάρη Ρεζύκλοσ 

 
ζηηο 20 θαη 21 Ηοσιίοσ 2013 

 
 
 



 
Α΄ ΢σλεδρία  Ξξόεδξνο: Δηρήλε Γαβρηιάθε 
 
10:00 Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηελ  Αλαηνιηθή Θξήηε θαηά ηε κηλστθή 
επνρή ~ Xρύζα ΢οθηαλού, Αξραηνιόγνο / Aλ. Ξξντζηακέλε ΘΓ΄ ΔΞΘΑ. 
 
10.15 Ζ εθκεηάιιεπζε ησλ θπηώλ από ηνπο γεσκεηξηθνύο έσο ηνπο 
ειιεληζηηθνύο ρξόλνπο ζηε Γξήξν, Ιαζίζη ~ Θαηερίλα Κοληάθε, 
Aξραηνιόγνο – Aξραηνβνηαλνιόγνο (νκηιήηξηα), Β. Εσγξαθάθε, 
Aξραηνιόγνο ΘΓ ΔΞΘΑ, Α. Farnaux, Kaζεγεηήο, Paris IV-Sorbonne / 
Γηεπζπληήο ηεο Γαιιηθήο Πρνιήο Αζελώλ. 
 
10.30 Καξηπξίεο γηα ηελ ηξνθή θαη ηε δηαβίσζε ζηελ Διιεληζηηθή θαη 
Οσκατθή Πύβξηην: ζπλέρεηεο θαη αιιαγέο ~ Nόηα Θαρακαιίθε, 
Αξραηνιόγνο, ΘΔ΄ ΔΞΘΑ. 
 
10.45  Αζιεηηζκόο θαη δηαηξνθή ζηελ θιαζηθή Διιάδα. Ζ δίαηηα ησλ 
Νιπκπηνληθώλ ηεο επνρήο ~ Θιεάλζε (Θιεηώ) Παηεράθε, Γξ. Ηζηνξίαο 
– Αξραηνινγίαο. 
 
11:00 Ππδήηεζε 
 
 
11:30 Γηάιεηκκα 
 
Ρνπηθά ξνθήκαηα θαη παξαδνζηαθό θνιαηζηό.  
 
 
Β΄ ΢σλεδρία  Ξξόεδξνο: Jennifer Moody 
 
12. 15  Feasting like Homeric heroes. Archaeological data about 
gastronomy in Archaic Cumae: The first Greek colony in Italy ~ Alfredo 
Carannante, Καιαθηνιόγνο / Γεσαξραηνιόγνο. 
 
12.30 Water carrier: Yδξνθόξνο / Aθνπάξηνο in Egypt during the 
Ptolemaic and the Roman rule ~Yousrey Deyab, Αλαπιεξσηήο 
Θαζεγεηήο, History Department, Ξαλεπηζηήκην Assiut, Αίγππηνο. 
 
12.45 Greek wines in Roman Italy – aristocratic luxuries or mass 
beverages? ~ Paulina Komar, ΢πνς. Γξ., Ξαλεπηζηήκην Wrocław, 
Ξνισλία. 
 



13.00 Food and identity in Ancient Greece and Byzantium ~ Ayfer Yavi, 
Aξραηνιόγνο / Αξζξνγξάθνο γαζηξνλνκίαο.13:20 Ππδήηεζε 
 
 
 
 
17.30 Γ΄ ΢σλεδρία 
 
Ππληνλίζηξηα: Λόηα Θαρακαιίθε, Αξραηνιόγνο ΘΔ΄ΔΞΘΑ. 
 
Θόιιπβα: έλα γιπθό παξαζθεύαζκα «εηο ηελ κλήκε πάλησλ ησλ απ‟ 
αηώλνο θεθνηκεκέλσλ» ~ Kεταγηάς Γεκοζζέλες, Αξραηνιόγνο. 
 
17.45 Δδώδηκα αγθάζηα ηεο Θξήηεο· αζθόιπκπξνο ( Scolymus hispanicus), 
θνπθσηόο (Onopordum sp.) θαινθαηξηλό (Carthamus dentatus) ~ 
Αληωλία Φαροσδάθε, Γξ. Γεσπνληθώλ Δπηζηεκώλ, Δπηζηεκνληθόο 
ζπλεξγάηεο ΡΔΗ Θξήηεο, Ρκήκα Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο. 
 
18.00 Κηθξή ζύλνςε γηα ηελ πνιίηηθε θνπδίλα ~ ΢ούια Κπόδε, 
Δξεπλήηξηα ιανγξαθίαο – Ππγγξαθέαο 
 
18.15 ΢σδήηεζε 
 
18.45- 20.15 ΢σλεδρία αλαρηεκέλωλ αλαθοηλώζεωλ  
 
Food remains from Minoan Monastiraki. Diet and Ecology in a Cretan 
Protopalatial centre (poster)~ Alfredo Carannante, Καιαθηνιόγνο / 
Γεσαξραηνιόγνο. 
 
Late Minoan Cook-pot Production and Use: An Experimental Approach~ 
Jerolyn E. Morrison, Αλζξσπνιόγνο/ Θεξακνπνηόο. 
 
Αξραηνινγηθά ζπκθξαδόκελα γηα ηελ παξαγσγή ηνπ θξαζηνύ θαη ηνπ 
ιαδηνύ ζηε Λάμν θαηά ηελ Ύζηεξε Αξραηόηεηα ~ Δηρήλε Ιεγάθε 
Αξραηνιόγνο, ΘΑ΄ ΔΞΘΑ, Δπηκειήηξηα Λάμνπ θαη Κηθξώλ Θπθιάδσλ, 
Mασροεηδής Κασροεηδόποσιος, Aξραηνιόγνο , ΘΑ΄ ΔΞΘΑ. 
 
Γηαηξνθηθέο επηινγέο ζηελ Θύπξν θαηά ηελ Βπδαληηλή επνρή ~ Mαρία 
Παπαγηαλλάθε, BSc- MSc Γηαηηνιόγνο- Γηαηξνθνιόγνο Γηεζλήο 
Γεκόζηαο ΢γείαο. 
 



From tzatziki to mayirefta – Greek cuisine as a part of cosmopolitan 
cuisine in food compaign of Lidl supermarkets in Poland~ Magdalena 
Serafin, Θνηλσληνιόγνο / ΢πνς. Γξ, Akademia Ignatianum, Ξνισλία. 
 
Project: ςσκί. Φηώρεηα, πείλα θαη ππνζηηηζκόο ζηνλ παγθόζκην ράξηε ηνπ 
21νπ αηώλα» ~ Καρία Ιηαλού, ππνς. Γξ. Θνηλσληθήο Ξνιηηηθήο, Ξάληεην 
Ξαλεπηζηήκην / Γηνηθ. ΢παι. ΑΠΔΞ· Θσρηαθή Ιηαλού, Κsc Nαπηηιηαθέο 
Ππνπδέο, Ξαλεπηζηήκην Ξεηξαηά. 
 
20.15 Eπίδεημε παξαζθεπήο ζθαθηαλήο πίηαο  από ηελ Ησάλλα 
Ξαληειάθε, ζεθ θξεηηθήο θνπδίλαο (Caldera Cretan Paradise ), ηνλ Θώζηα 
Θαηζαλεβάθε (Louis Hotel/ Chania)  θαη ηνλ Θεόδσξν Καξηζάθιε 
(Caldera Cretan Paradise).  
 
21.00 Γείπλν γηα ηνπο ζπλέδξνπο θαη ηνπο εγγεγξακκέλνπο ζπκκεηέρνληεο 
από ηελ Θνηλσληθή Νκάδα Γπλαηθώλ Ακαξίνπ θαη ηνλ Ξνιηηηζηηθό ζύιινγν 
“Πάκηην” Νςηγηά- Ακαξίνπ. 
 
 
 
 
Θσρηαθή 21 Ηοσιίοσ 
 
9.15 Γ΄ ΢σλεδρία 
 
Ππληνλίζηξηα: Αλάγηα ΢αρπάθε, Γξ., Αξραηνιόγνο / 
Αξραηνβνηαλνιόγνο. 
 
Ν ξόινο ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηξαπεδηνύ ζηελ δηακόξθσζε ηεο ηαπηόηεηαο ~ 
Καρία ΢ηασροσιάθε, Τπρνιόγνο. 
 
9.30 «Θαιό αιιά ζαλ ηεο κάλαο κνπ…» ~ Αηθαηερίλε Ποισκέροσ – 
Θακειάθε, Γηεπζύληξηα Θέληξνπ Δξεύλεο ηεο Διιεληθήο Ιανγξαθίαο 
ηεο Αθαδεκίαο Αζελώλ. 
 
9.45 Greekness, identity and New Greek Cuisine ~ Αιβέρηος Αρούτ 
(Δπίθοσρος), Νκόηηκνο Θαζεγεηήο, Deree College- /Θξηηηθόο 
εζηηαηνξίσλ. 
 
10.00 Από ηνλ γάζηξηλ ζην κπαθιαβά: Δπηλνεκέλε παξάδνζε θαη ε 
ηδενινγία ηεο ζπλέρεηαο ~ Καρηάλα Θαβροσιάθε, Ξεηξακαηηθή 
αξραηνιόγνο / Αλεμάξηεηε εξεπλήηξηα ηεο ηζηνξίαο ηεο ειιεληθήο 
δηαηξνθήο / Ηδξύηξηα ησλ Ππκπ. Διι. Γαζηξνλνκίαο. 



 
10.15 Invented traditions and national foods of Greece: the role of cookery 
books ~ Λασζηθά Παπαταραιάκποσς, MPhil/PhD School of Oriental 
and African Studies, Ξαλεπηζηήκην Ινλδίλνπ, UK. 
 
10.30 Greek Cuisine, Greek identity and the economic crisis~ Καρία 
Βερηβάθε, Θαζεγήηξηα Αγγιηθώλ, MAICh / food blogger. 
 
10.45 ΢σδήηεζε 
 
11.15 Aθήγεζε 
 
Ρν ςσκί ζηα ιατθά παξακύζηα. Ν “Πηκηγδαιέληνο» θαη ην «Ξην γιπθό ςσκί 
ηνπ Θόζκνπ” ~ Καρία Σζοσθλάθε, Δηθαζηηθόο / Αθεγήηξηα. 
 
11.45 Γηάιεηκκα γηα αλαςπθηηθά, ξνθήκαηα θαη θξεηηθέο ιηρνπδηέο. 
Ξαξέκβαζε γηα ην Θξεηηθό Ξξστλό από  ηνλ Γ. Πίηηα ~ Ππγγξαθέα/ 
΢πεύζπλν γηα ην πξόγξακκα θαζηέξσζεο Διιεληθνύ Ξξσηλνύ ηνπ ΜΔΔ. 
 
12.15  Δ΄ ΢σλεδρία 
 
Ππληνλίζηξηα: ΢ηασρούια Καρθοσιάθε, Γξ., Αξραηνιόγνο / 
Αληηπξόεδξνο ΗΙΑΔΘ. 
 
Γαζηξνλνκηθή ηαπηόηεηα: ηεθκήξηα ζηα πνιηηηζκηθά πξντόληα ηεο 
ειιεληθήο δηαζπνξάο ~ Mαρίλα Φράγθοσ Γξ., Αλζξσπνγεσγξαθίαο / 
Κέινο ΠΔΞ ηνπ Δ.Α.Ξ. 
 
12.30 A Greek culinary Odyssey to New Zealand, the furthest shore ~ Gail 
Principal, Αθαδεκατθό Ξξνζσπηθό, School of Media Arts,Wintec, NZ. 
 
12.45 Does an olive branch activate „Greek‟ behavior among Greeks of the 
diaspora? ~ Katerina Pouliasi, Profession: Researcher in Cross-and 
Cultural Psychology 
 
13.00 Ζ γαζηξνλνκία ζηα ειιεληθά εζηηαηόξηα ηεο Γεξκαλίαο ~ 
Υαρίδεκος ΢πηλζάθες, Αλζξσπννηθνιόγνο- Νηθνηξνθνιόγνο. 
 
13.15  Ππδήηεζε 
 
17.30 Πη΄ Ππλεδξία 
 



Ππληνληζηήο: Αιβέρηος Αρούτ (Δπίθοσρος), Νκόηηκνο Θαζεγεηήο, 
Deree College /Θξηηηθόο εζηηαηνξίσλ. 
 
The role of food, cooking and eating in Greek diasporic cultures and how it 
is used in the process of identity ~ Ozlem Yaşayanlar, Φηιόινγνο / 
Κεηαθξάζηξηα / Food blogger. 
 
17.45 Crete, homeland, nostalgia on Cretan cuisine. Reconstruction of 
memory in Cretan immigrants in Turkey ~ Hatice Aladag, Βνεζόο 
Θαζεγεηή, Cultural Studies Department, Ξαλεπηζηήκην Sehir, Istanbul. 
 
18.00 Cretan Culture and Cuisine in Facebook Turkey ~ Murad 
Karaduman, Aλαπιεξσηήο Θαζεγεηήο, Faculty of Communication, 
Ξαλεπηζηήκην Akdeniz, Turkey. 
 
18.15 Ππδήηεζε 
 
18.45  Ε΄ ΢σλεδρία 
 
Ππληνλίζηξηα: Alissa Merlon, Γξ., Αλζξσπνιόγνο. 
 
Γηαηξνθηθή θνπιηνύξα θαη πξαθηηθέο ζηελ «Διιεληθή Νηθνγέλεηα ηνπ 
Νπξάληνπ Ρόμνπ»: όηαλ ην ηνπηθό ζπλαληά ην ππεξηνπηθό ζην όξακα ηεο 
παγθόζκηαο εηξήλεο ~ Καίρε Καργαρώλε, Φηιόινγνο / Θνηλσληθή 
Αλζξσπνιόγνο Κ.Α. / ΢πνς. Γξ. Ηζηνξίαο. 
 
19.00  The Application of Multinomial Logit Model on Key Influencers of 
Customer Preferences – Case of Liquor Marketing ~ Chien-Min Chen 
Γξ., Ξαλεπηζηήκην National Quemoy University, Taiwan. 
 
19.15 Ππδήηεζε 
 
17.30  Απνηίκεζε ησλ εξγαζηώλ ηνπ Ππλεδξίνπ 
 
20.00 Δπίδεημε παξαζθεπήο ηνπηθήο ζπληαγήο από ηελ Θνύια Βαξπδάθε- 
Σαληαιάθε. 
 
21.00 Απνραηξεηηζηήξην δείπλν 
 
Θαιιηηετληθά έργα 
 
Κε κεγάιε ραξά ζα παξνπζηάδνπκε ηα παξαθάησ θαιιηηερληθά έξγα θαζ‟ 
όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ζπλεδξίνπ: 



 
“Medea Sarcophagida” ή “Ρν θαγνπόηη ηεο δσήο” ~Katerina Fanouraki, 
εηθαζηηθόο / Performer. 
 
Mapping Greek Gastronomy ~ Eugenia Demeglio, Maker/ Associate 
Lecturer. 
 
Bitter Orange Sweet/Γιπθό λεξάληδη ~ Iλώ Βαξβαξίηε, Ξεξζεθόλε 
Κύξηζνπ, εηθαζηηθνί. 
 
ARToο ~ Γηώηα Θόηηθα, εηθαζηηθόο. 
 


