
Παραδοσιακή  

Κρητική Διατροφή 
 ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΕΙΞΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΓΕΡΓΕΡΗΣ 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

� Εισηγήσεις για την Κρητική Διατροφή 

  

� Απονοµή Βραβείων Διαγωνισµού 

  «Ψηλορείτικες –Μεσσαρίτικες Γεύσεις» 

 

� Επίδειξη  Βραβευθέντων Φαγητών 

 

� Επίδειξη  φαγητών τοπικών Ταβερνών 

 

  

� Έκθεση  Ελαιοκοµικών Προϊόντων 

   Τοπικών Επιχειρήσεων  

 

ΟΡΓΑΝΩΤΕΣ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΑΙΟΚΟΜΙΚΩΝ ΔΗΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ (ΣΕΔΗΚ)  

ΔΗΜΟΣ ΓΟΡΤΥΝΑΣ -ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝAIKΩN « Ιδαία Γή»  

ΓΕΡΓΕΡΗ     

Σάββατο 15 Ιουνίου  2013 

11.30 -14.30 

 



 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΕΙΞΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ 
Της Παραδοσιακής Κρητικής Διατροφής 

ΓΕΡΓΕΡΗ  

Σάββατο 15 Ιουνίου  2013 
 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Σας προσκαλούµε να συµµετάσχετε  στις Εκδηλώσεις Ανάδειξης και Προώθησης της 

παραδοσιακής Κρητικής Διατροφής που οργανώνονται  το Σάββατο   15 Ιουνίου  2013 µε 

ώρα έναρξης 11.30 στην Γέργερη  στην  Αίθουσα του  Συνεδριακού  Κέντρου   σύµφωνα µε 

το πρόγραµµα που ακολουθεί και παράλληλα  παραβρεθείτε στις  επιδείξεις  φαγητών µε 

ελαιόλαδο  των Βραβευθέντων του Διαγωνισµού  Ψηλορείτικες και Μεσαρίτικες  Γεύσεις  και 

των Επιχειρήσεων Εστίασης της περιοχής καθώς και στην Έκθεση προϊόντων ελιάς και 

ελαιολαδου.  

Μετά το πέρας της εκδήλωσης θα ακολουθήσει δεξίωση.  
Με Εκτίµηση 

Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

 

 

 

 
 

 

ΣΤΟΧΟΙ ΤΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

� Ισχυροποίηση των παραδοσιακών δεσµών των κατοίκων της Κρήτης µε την Ιστορία τον 

Πολιτισµό και τις παραδόσεις της Ελιας και του Ελαιολάδου 

� Ανάδειξη και προώθηση της παραδοσιακής Κρητικής διατροφής ως αυθεντικού διατροφικού 

προτύπου που υπήρχε στο νησί από την Μινωική περίοδο, µελετήθηκε  και αποδέχτηκε ως  

ευεργετικό στην υγεία και µακροζωία των Κρητικών  

� Ευαισθητοποίηση των επιχειρήσεων εστίασης του νησιού για την σκοπιµότητα και 

αναγκαιότητα της αποκλειστικής χρήσης του ελαιολάδου σε όλα τα φαγητά, τηγανητά και 

εδέσµατα που προσφέρουν. 

�  

 
 

 

Έργο «Αναβάθµιση Ποιότητας και Προώθηση Εµπορίας Ελαιολάδου (ΑΠΠΕΕ) υλοποιούµενο  από τον ΣΕΔΗΚ και το 

Υπουργείο Γεωργίας και Φυσικών Πόρων Κύπρου µε συγχρηµατοδότηση κατά 80% από την Ευρωπαϊκή  Ένωση (ΕΤΠΑ) 

και 20% από Εθνικούς πόρους της Ελλάδας και Κύπρου 

( http://www.greece-cyprus.eu/index.php?option=com_projects&view=item&id=10&Itemid=3  

 
 

 

Δρ. Νίκος Μιχελάκης 

Αντώνης Πρινιανάκης 

Στέλλα Χριστοφοράκη 

Ιωάννα Αναστασάκη  

Πελαγία Κοτσιφάκη   

Νίκος Δρακωνάκης 

Μαρία Αναστασακη   

Επιστ. Σύµβουλος ΣΕΔΗΚ 

Αντιδήµαρχος  Δήµου Γόρτυνας  

Γεωπόνος Δ. Ρεθυµνου Υπευθ. Προγρ. ΑΠΠΕΕ 

Διoiκ. Υπάλληλος Δ. Γόρτυνας 

Γεωπόνος ΤΕ  Δήµου Γόρτυνας 

 Δ/ντης ΕΤΑΜ αναδόχου έργου ΑΠΠΕΕ 

Πρόεδρος Συν/σµου Γυναικών «Ιδαία Γη» 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Γ. Μαρινάκης, Πρόεδρος ΣΕΔΗΚ Δήµαρχος Ρεθυµνου 

Νίκ. Σχοιναράκης  Δήµαρχος  Δήµου Γόρτυνας  

 

 

 1130 -14.00: ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ –ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ 

     Αίθουσα Συνεδριακού Κέντρου Γέργερης . 

 

 

11.30: Χαιρετισµοί:  

( Περιφερειάρχης, Πρόεδρος ΣΕΔΗΚ, Δήµαρχοι, Πρόεδροι Συλλόγων)  

 

11.50: Κρητική και Μεσογειακή Διατροφή. Η πολιτιστική, υγιεινή  

         και οικονοµική τους διάσταση.   

          Δρ. Νίκος Μιχελάκης- Επιστ. Σύµβουλος ΣΕΔΗΚ. 

  

 12.10: Η Διατροφή  στην  Μινωική Κρήτη 

        Αθανασάκη Κατερίνα, Αρχαιολόγος –Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου 

    

   12.30. Ελαιόλαδο και σπορέλαια. Ο συγκριτικός ρόλος τους στην υγεία και 

         η καταλληλότητα  τους  στο τηγάνισµα 

              Γεωργ. Φραγκιαδάκης  Καθηγητής ΤΕΙ Διατροφής Διαιτολογίας Κρήτης 

 

   13.00:  Απονοµή Βραβείων και προσφορά Βιβλίων  

            Παραδοσιακής Κρητικής Διατροφής στους   διαγωνισθέντες 

 

   13.40:  Παρεµβάσεις –Συζήτηση 

 

 

 

14.00: ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ ΦΑΓΗΤΩΝ  ΚΑΙ  ΕΚΘΕΜΑΤΩΝ 

� Επίδειξη   βραβευθέντων  φαγητών  διαγωνισµού 

� Έκθεση φαγητών ελαιολάδου επιχειρήσεων εστίασης 

� Έκθεση  τοπικών προιοντων Ελιας και Ελαιόλαδου  

 

 

  14.30: Δεξίωση µε Κρητικά εδέσµατα  

 

 

 

 
 

 

  



ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Η Άϋλη Πνευµατική Κληρονοµιά της Κρήτης  

  

Ο ΣΕΔΗΚ σε συνεργασία µε τους Δήµους 

Μέλη του και αλλους Φορείς απο το 2006  

έχει αρχίσει µια συστηµατική προσπάθεια για 

την ανάδειξη και προώθηση της 

«Παραδοσιακής Κρητικής Διατροφής».  

 

Στα πλαίσια της προσπάθειας αυτής 

οργανώθηκαν ήδη οι  Διαγωνισµοί: 

Χανιώτικες και Σαµιώτικες Γεύσεις στο 

Γεράνι Χανιών,  Σελινιώτικες Γεύσεις στην 

Κάντανο, 

Ρεθεµνιώτικες και 

Αµαριώτικες Γεύσεις 

στο «Πάνακρον» 

Αµαρίου, Ψηλορείτικες 

και Μεσσαρίτικες 

Γεύσεις στην Γέργερη 

και Στειακές και 

Γεραπετρίτικες Γεύσεις 

στο Μόχλο Σητείας 

στους οποίους 

παρουσιάστηκαν 300 

αυθεντικές  

δηµιουργίες  απο 

οικοκυρές της Κρήτης. 

 

Παράλληλα  ο ΣΕΔΗΚ οργάνωσε  αρκετές 

ηµερίδες, προώθησε άρθρα,  δηµοσιεύµατα 

και παρουσιάσεις στα ΜΜΕ,  προχώρησε 

στην 1η έκδοση του βιβλίου «Παραδοσιακή 

Κρητική Διατροφή» στην Ελληνική και 

Αγγλική το  2007. 

Παράλληλα  προώθησε την δηµιουργία 

Φακέλου για την αναγνώριση της 

Παραδοσιακής Κρητικής Διατροφής απο την 

UNESCO ως «Αϋλης Πνευµατικής 

Κληρονοµίας» η οποία δυστυχώς για 

διάφορους λόγους δεν ευοδώθηκε µέχρι 

σήµερα. 

                        

Σήµερα, ο ΣΕΔΗΚ και οι Δήµοι που 

συνεργάστηκαν βρίσκονται στην ευχάριστη 

θέση να παρουσιάσουν  την 2η µεγάλη έκδοση 

«Παραδοσιακή Κρητική Διατροφή» στην 

οποία περιλαµβάνονται οι 300  επώνυµες 

συνταγές που παρουσιαστήκαν σε όλους τους 

Διαγωνισµούς που οργανώθηκαν µέχρι 

σήµερα,  αλλά και τεκµηριωµένα άρθρα  

ειδικών επιστηµόνων  σχετικά µε την  

ιστορική εξελιξη και την ιδιαίτερη πολιτιστική 

και υγιεινή αξία της 

Παραδοσιακής 

Κρητικής Διατροφής   

 

Την  έκδοση αυτή 

ΣΕΔΗΚ και Δήµοι  

αφιερώνουν στις 

Οικοκυρές της 

Κρήτης που 

κατάφεραν να 

διατηρήσουν  την  

παραδοσιακή 

Κρητική διατροφή 

απο την Μινωική 

περίοδο  µέχρι σήµερα περνώντας την  απο  

µάνα σε κόρη και απο γενιά σε γενιά,  σαν µια  

ανεκτίµητη πνευµατική κληρονοµιά του 

νησιού που όλοι σήµερα οφείλουµε να 

διαφυλάξουµε και να παραδώσουµε στις 

επόµενες γενιές. 

  

Η έκδοση αυτή αποφασίστηκε, όπως 

αρχικά είχε σχεδιαστεί,  να παρουσιαστεί 

στους ιδίους τόπους που έγιναν οι 

διαγωνισµοί και να  προσφερθεί δωρεάν 

παράλληλα µε την απονοµή των Βραβείων  

στις οικοκυρές που µετείχαν στους 

διαγωνισµούς,  σε ειδικές εκδηλώσεις που θα 

οργανωθούν προς τιµήν τους.  

 


